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Рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, за основу рабочей программы взята авторская программа – доктора педагогических наук В.И.Ляха. (Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 10-11 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций/В.И. Лях. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2014. – 64с.)
Рабочая программа по физической культуре учитывает основные направления воспитательной деятельности, которые определены в разделе "Обновление воспитательного процесса с учетом современных достижений науки и на основе отечественных традиций" Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р) и в рабочей программе воспитания МБОУ «ОК «Озерки» имени М.И. Бесхмельницына».
Целями изучения физической культуры являются:
освоение основ физкультурной деятельности с общефизической и спортивно-оздоровительной направленностью
Задачи обучения: 
· формирование знаний и способов развития физических качеств, организации и проведения самостоятельных занятий общефизической и спортивной подготовкой;
· обучение технике двигательных действий базовых видов спорта и элементам тактического взаимодействия. 
· развитие функциональных возможностей организма, основных физических качеств, скоростных, силовых и скоростно-силовых способностей с учетом возрастной динамики полового созревания, состояния здоровья и индивидуальных темпов психофизического развития школьников; 
· обучение способам контроля за состоянием здоровья и профилактики утомления средствами физической культуры, оказания доврачебной помощи на занятиях физическими упражнениями и спортом.
Срок реализации: физическая культура в средней школе изучается с 10 по 11 класс.Общее число учебных часов за пять лет обучения — 170, из них: 10 класс – 68 часов (2 ч. в неделю), 11 класс – 102 часа (3 ч. в неделю).
Раздел рабочей программы «Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы» содержит тематическое планирование по разделам программы, в том числе с учетом программы воспитания и основных направлений воспитательной деятельности.
Рабочая программа реализуется с помощью УМК: Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 10-11 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций/ В.И. Лях – М.: «Просвещение», 2020., Физическая культура 10-11 классы: учебник для общеобразовательных организаций/ В.И. Лях – М.: «Просвещение», 2020.




Предполагаемыми формами контроля являются: тестирование, контрольные уроки, текущий контроль.
